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Geriatri og Seponering - Faglig Dag for
Farmakonomer og Farmaceuter

Faglig dag med fokus på komplekse medicinske
problemstillinger hos ældre – med særlig vægt på
sikker og e�ektiv medicinbrug, seponering og
afmedicinering.

I din hverdag på apoteket eller i kommunen møder du måske ældre medicinbrugere, hvor du
ønsker at sikre den bedst mulige håndtering af deres medicin. For at kunne stå fagligt stærkt i
den opgave, kræver det opdateret viden. Det er fokus for dette kursus.

Dagens underviser er Mikkel Erik Juul Jensen, afdelingslæge ved Ældresygdomme, Aarhus
Universitetshospital, ekstern lektor og ph.d.-studerende.

 

Mikkel vil gennem cases og oplæg give dig indsigt i:

Kendetegn ved den geriatriske patient
Udfordringer og fokusområder ved medicinering, sikker og e�ektiv medicinbrug, samt
afmedicinering
Fagpersoners dialog om den ældres medicinering
Seponering hos ældre: hvad, hvornår og hvordan – med udgangspunkt i den nyeste
seponeringsliste

 Seponeringslisten er et centralt værktøj for sundhedsprofessionelle, der arbejder
med sikker og e�ektiv medicinbrug og seponering hos voksne – især ældre med
polyfarmaci og skrøbelighed. Listen indeholder anbefalinger til seponering af hyppigt
anvendte lægemidler og understreger vigtigheden af løbende vurdering af indikation,
e�ekt, bivirkninger og patientens ønsker.

Du får mulighed for aktiv deltagelse, erfaringsudveksling og sparring med kolleger fra hele
landet.

 

Dagen starter kl. 09.30 og varer til kl. 16.00.

Tilmeldingsdatoer

Middelfart
29. apr.

2026

Kursusfakta
FORMAT
1 dag

PRIS I  ÅR
4.200 kr. ekskl. moms
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Målgruppe
Denne dag henvender sig til farmakonomer og farmaceuter på apotek, i kommune
eller andre steder, som ønsker at blive rustet til at kunne varetage medicinopgaver for
den komplekse ældre borger eller som vil opdateres på forskellige aspekter omkring
sikker og e�ektiv medicinbrug, seponering og afmedicinering af ældre. Denne viden
kan bruges i hverdagens rådgivning og dialoger med både kunder og
samarbejdspartnere.

Dit udbytte
Dit udbytte:

Du bliver opdateret på behandling af ældre med komplekse
medicinske problemstillinger
Du træner sikker og e�ektiv medicinbrug, seponering og
afmedicinering og får viden, som du kan bruge overfor fx
kunder i skranken og borgere i hjemmeplejen og på
plejehjem.
Du får mulighed for erfaringsudveksling med fagfæller fra
hele landet

Din virksomheds udbytte
Din medarbejder:

Bliver grundigt opdateret på lægemiddelbehandling af
ældre medicinske patienter
Bliver rustet til at indgå i konstruktiv dialog med læger om
ældre borgeres komplekse medicinering
Får træning i sikker og e�ektiv medicinbrug, seponering og
afmedicinering for fx kunder i skranken og borgere i
hjemmeplejen og på plejehjem.

Kursusagenda

Ældres skrøbelighed og kompleks lægemiddelbehandling
Cases og erfaringsudveksling
Sikker og e�ektiv medicinbrug samt seponering på højt niveau

Tilmelding kan ske online på
www.pharmakon.dk
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