Pharmakon

15-STARS sporgeskema

Keere patient,

Dette spgrgeskema er udviklet til at finde frem til, hvordan du bruger din medicin, og hvad du taenker om den.

Spargeskemaet indeholder 15 spargsmal. Det vil tage omkring fem minutter at udfylde. Svar venligst pa hvert
sporgsmal ved at seette et «X» i den tilhgrende boks. Spargsmalene referer til al den medicin, du bruger for

tiden.

e |de farste 5 spgrgsmal, vil vi gerne vide, om du er enig (ja) eller uenig (nej) i de givne udsagn, der handler
om udfordringer med handtering af din medicin.

e | de naeste 6 spgrgsmal, vil vi gerne vide, hvorfor det kan ske, at du ikke tager din medicin som anbefalet.

e | de sidste 3 spargsmal, vil vi gerne vide, hvor ofte du ikke har taget din medicin.

e Til slut vil vi gerne vide, om vi pa apoteket kan hjzelpe dig.

Giv venligst det udfyldte spargeskema tilbage til apoteksmedarbejderen for at drgfte dine svar.

Dette spargeskema er udviklet af forskere i apotekspraksis fra Basel Universitet i Schweiz samt internationale

eksperter.
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Svar venligst om du er enig (ja) eller uenig (nej) i de felgende udsagn ved at saette et ”X” i den
tilherende boks.

ja nej
1. Jeg kan genkende al den medicin, jeg bruger
. O O
(pa dens form, farve, sterrelse osv.)
2. Jeg har sveert ved at ggre min medicin klar, fgr jeg tager den 0 0
(fx at tage den ud af blisterpakning, dele tabletten i to, teelle draber)
3. Jeg forstar hvordan jeg skal bruge al min medicin O O
4, Jeg har problemer med at bruge mindst et af mine leegemidler . .
(fx sluge tabletter, bruge inhalationsdevice, bruge injektion)
5. Jeg sorger for at fa skaffet al min medicin, fer jeg lgber ter for den O O

At handtere medicin i hverdagslivet kan nogle gange vare udfordrende, og mange mennesker tager
ikke altid deres medicin. Hvis du altid tager al din medicin som anbefalet, kan du ga direkte videre til
spergsmal 12. Hvis det sker, at du ikke altid tager din medicin som anbefalet, sa fortal os gerne
hvorfor.

a ne
6. Fordi jeg er bekymret for mulige bivirkninger af min medicin :j O :
7. Fordi jeg er bekymret for at tage for meget medicin O O
8. Fordi jeg er bekymret for at blive afhaengig af min medicin O O
9. Fordi jeg tror, at der er noget af min medicin, jeg ikke har gavn af O O
10. Fordi jeg glemmer at tage min medicin O O
11.  Pagrund af prisen pa noget af min medicin O O

Folk bruger nogle gange ikke deres medicin som anbefalet. De sidste spgrgsmal handler om dette
emne.

ja nej
12.  Stopper du med at tage noget af din medicin, hvis du fgler dig rask? O O
13. | lgbet af de sidste to uger, hvor ofte har du ikke taget et eller flere af dine laegemidler?
0 gange 1-2 gange 3-4 gange 5 eller flere hver dag ved ikke
gange
O O O O O |

14. Erdu, ilgbet af de sidste seks maneder, stoppet med at tage et eller flere af dine laegemidler uden
at informere din laege?
ja nej ved ikke

0 O U

Forteel os gerne, om vi kan hjeelpe dig.
ja nej
15.  @nsker du hjeelp fra apoteket? O O

Tak for din tid!
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