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November er over os, og med årets sidste 
nyhedsbrev vil vi gerne samle op på de 
mange spændende projekter, initiativer og 
samarbejder, der har præget netværket i 
løbet af 2025. Vores fællesskab består af 
engagerede apoteksansatte og forskere, som 
hver dag bidrager til udviklingen af 
apotekspraksis og styrker forbindelsen 
mellem forskning og praksis. 
 
I dette nyhedsbrev kan du læse om tre helt 
nye projekter, status på igangværende 
projekter, lidt fra styregruppen og forhåbentlig 
få inspiration til, hvordan du kan bidrage og 
være med til at gøre en forskel.  
 

 
November på apoteket 

Vi vil gerne afdække, hvor mange læsere vi 
har. Derfor er der længere nede i 
nyhedsbrevet et link til verdens korteste 
spørgeskema med kun et spørgsmål: Har du 
læst nyhedsbrevet? På forhånd tak!  

Tre nye projekter i Netværk for 
Udvikling af Apotekspraksis 

Farmaceutstuderendes opfattelse af 
apoteket som mulig arbejdsplads efter 
afsluttet studieophold 

Projektet vil undersøge, hvordan 
farmaceutstuderende i Danmark opfatter apoteket 
som mulig arbejdsplads efter deres studieophold.  
 

Undersøgelsen gennemføres blandt studerende 
fra Syddansk Universitet og Københavns 
Universitet, og fokuserer på deres forventninger, 
ønsker og konkrete holdninger til apoteket som 
karrierevej.  
 
Formålet er at give apotekssektoren indsigt i, 
hvordan praktikopholdet påvirker de studerendes 
syn på apoteket, og om apoteket opleves som en 
attraktiv arbejdsplads for den nye generation af 
farmaceuter.  
 
Projektleder: Mirza Gunic, Svendborg Sct. Nicolai 
Apotek 
Kontakt: 161mg@apoteket.dk  
 
Læs mere om projektet på netværkets 
hjemmeside 
 

 
Apoteket som mulig arbejdsplads 

Medicinspild ved brug af ikke-
markedsførte lægemidler under restordrer 
– et mixed methods-studie 

Projektet undersøger, hvordan brugen af ikke-
markedsførte lægemidler (IRS) under restordre 
bidrager til medicinspild på danske apoteker og 
sygehusapoteker. IRS er udenlandske pakninger, 
der kun må udleveres, når markedsførte 
alternativer ikke er tilgængelige. Når restordren 
ophører, kan apotekerne ikke længere sælge 
restlageret af IRS, hvilket øger risikoen for spild. 
 
Studiet kombinerer kvantitative data (opgørelser 
over kasserede IRS og lagerholdte, ikke-salgbare 
IRS) med kvalitative data fra 
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fokusgruppeinterviews med apotekspersonale. 
Målet er at identificere barrierer og løsninger til at 
reducere spild, samt at belyse eventuelle 
utilsigtede konsekvenser for 
forsyningssikkerheden. 
 
Projektet involverer både private apoteker og 
sygehusapoteker, og farmaceutstuderende fra 
Københavns Universitet deltager i 
dataindsamlingen. Resultaterne skal understøtte 
dialogen med myndighederne og bidrage til en 
mere bæredygtig praksis ved brug af IRS. 
 
Projektleder: Tania Truelshøj, Regionsapoteket 
Midtjylland 
Kontakt: tanitrue@rm.dk 
 
Læs mere om projektet på netværkets 
hjemmeside 
 

 
Ikke-markedsførte lægemidler – medicinspild og 
tryghed. 

Tryghed og kommunikation ved brug af 
ikke-markedsførte lægemidler under 
restordre – en tværsnitsundersøgelse 
blandt læger og patienter 

Projektet undersøger, hvordan læger og patienter 
i primærsektoren oplever brugen af ikke-
markedsførte lægemidler (IRS) under restordre i 
Danmark.  
 
IRS-produkter er udenlandske pakninger, som 
ofte mangler dansk produktinformation, hvilket 
kan skabe usikkerhed og udfordringer i 
kommunikationen mellem patienter, læger og 
apoteker. Formålet med undersøgelsen er at 
belyse de udfordringer, behov og mulige 
løsninger, der knytter sig til tryghed og 
informationsbehov omkring IRS under restordre.  
 

Projektet gennemføres som en 
tværsnitsundersøgelse, hvor alment praktiserende 
læger og patienter besvarer spørgeskemaer. 
Apotekerne spiller en central rolle i at identificere 
relevante patienter og udlevere links til 
spørgeskemaet, og farmaceutstuderende bidrager 
til dataindsamlingen. Resultaterne forventes at 
give ny viden, som kan styrke håndteringen af IRS 
og forbedre kommunikationen i praksis.  
 
Projektet løber fra november 2026 til oktober 2027 
og formidles blandt andet via webinarer og en 
videnskabelig artikel.  

Projektleder: Tania Truelshøj, Regionsapoteket 
Midtjylland 
Kontakt: tanitrue@rm.dk 

 
Læs mere om projektet på netværkets 
hjemmeside 

Status på projekter i Netværk for 
Udvikling af Apotekspraksis 

Projektlederne for udvalgte projekter i netværket 
giver her en status på projekterne. Du kan altid 
læse mere om projekterne på netværkets 
hjemmeside eller kontakte projektlederen. 
 

Kvaliteten af diabetesrådgivning på 
danske apoteker: et teststudie under 
Pharmaceutical Care Network Europe 

Dette projekt undersøger kvaliteten af 
diabetesrådgivning på danske apoteker ved at 
teste anvendeligheden af 18 kvalitetsindikatorer 
udviklet af FIP i en international kontekst. 
Formålet er at måle rådgivningsniveauet i 
Danmark og 19 andre lande og at vurdere, 
hvordan indikatorerne fungerer i praksis. 
 
Skemaet er nu oversat til dansk, og er du 
apoteksfarmaceut eller apoteker og vil du hjælpe 
med at afdække kvaliteten af 
diabetesrådgivningen på danske apoteker, kan du 
finde invitationen på projektets hjemmeside eller 
se denne video (med engelsk tale og 
undertekster).  
 
Er du interesseret, kan du kontakte 
specialestuderende Mette Marie Kryger Frandsen 
fra Københavns Universitet: 
mette.marie.larsen@sund.ku.dk  
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Du vil herefter modtage et informationsbrev med 
flere detaljer omkring undersøgelsen og et link til 
spørgeskemaet.    
 
Projektleder: Susanne Kaae, Københavns 
Universitet  
Kontakt: susanne.kaae@sund.ku.dk  
 
Læs mere om projektet på netværkets 
hjemmeside 
 

Dosering og oplevede effekter af Wegovy 
blandt brugere i Danmark 

Formålet med projektet er at undersøge brug og 
oplevede effekter blandt danske voksne brugere 
af Wegovy. Dette omfatter en kortlægning af 
doseringer og behandlingsvarighed samt det 
oplevede vægttab og bivirkninger. 
 
Opfølgningsperioden er nu i gang, og brugere af 
Wegovy, der indløste deres første recept for seks 
måneder siden, modtager et opfølgende 
spørgeskema.  
 
I alt har 59 førstegangsbrugere takket ja til at 
deltage, og lidt over halvdelen har indtil nu 
besvaret spørgeskemaet. Deltagere, der har 
oplyst deres e-mailadresse, modtager 
spørgeskemaet elektronisk, mens de øvrige 
kontaktes telefonisk af Katrine fra SDU og 
besvarer det over telefonen. 
 
Det oplyses, at data fra første del endnu ikke kan 
deles. 
 
Projektleder: Carina Lundby, Syddansk 
Universitet 
Kontakt: carina.lundby.olesen@rsyd.dk  
 
Læs mere om projektet på netværkets 
hjemmeside 
 

 
Foto fra Skole-Medicin-Temadag projektet 

Skole-Medicin-Temadagen, del 2 

Skole-Medicin-Temadage (version 2) kører 
planmæssigt, og projektgruppen får en del 
positive evalueringer tilbage fra både lærere og 
farmaceuter. Der blev afholdt 24 temadage i 
2024/2025,12 temadage er indtil videre afholdt i 
2025/2026, og der er planlagt 34 yderligere 
temadage. Så alt i alt ca. 70 temadage – men 
målet er 150 temadage inden midten eller senest 
udgangen af 2026, så der er ingen grund til at 
sætte sig tilbagelænet med hænderne i skødet. 
Du er velkommen til at tilmelde dig og komme ud 
og finde nogle skoler at undervise på. Lige for 
øjeblikket mangler der skoler i vores 
matchingmodul (se nedenfor) – og der er nok 
skoler at tage af!  
 
Snart bliver det interaktive og digitale 
evalueringsredskab også taget i brug ifm. 
temadagen. Det har været sjovt at lave. Nu håber 
projektgruppen også, at eleverne synes det er 
sjovt at bruge. Det er udviklet sammen med 
kompetente folk fra Den Digitale Skole, Institut for 
Naturfagenes Didaktik og firmaet Typoconsult 
(som også har udviklet klasse-/farmaceut-
matchingmodulet nævnt ovenfor). 
 
Skulle ovenstående have gjort dig nysgerrig på at 
komme ud og undervise på temadagen, så meld 
dig til på hjemmesiden.  
 
Her kan du vælge en skole, som har oprettet 
ønske om temadag, og så tager du og læreren 
selv dialogen derfra. Undervisningsmaterialet 
ligger tilgængeligt på hjemmesiden, og du får 
tilsendt en kasse fra Nomeco med materialer i god 
tid inden selve temadagen skal afholdes. 

mailto:susanne.kaae@sund.ku.dk
https://www.pharmakon.dk/forskning/apoteksnetvaerk/kvaliteten-af-diabetesraadgivning-paa-danske-apoteker-et-test-studie-under-pharmaceutical-care-network-europe-nyt-projekt/
https://www.pharmakon.dk/forskning/apoteksnetvaerk/kvaliteten-af-diabetesraadgivning-paa-danske-apoteker-et-test-studie-under-pharmaceutical-care-network-europe-nyt-projekt/
mailto:carina.lundby.olesen@rsyd.dk
https://www.pharmakon.dk/forskning/apoteksnetvaerk/dosering-og-oplevede-effekter-af-wegovy-blandt-brugere-i-danmark/
https://www.pharmakon.dk/forskning/apoteksnetvaerk/dosering-og-oplevede-effekter-af-wegovy-blandt-brugere-i-danmark/
https://skolemedicintemadag.dk/


 
November 2025 

 

Netværk for Udvikling af Apotekspraksis – nyhedsbrev – november 2025 Side 4 af 7 

Har du spørgsmål til projektet, så skriv til 
info@skolemedicintemadag.dk, og vil vi forsøge at 
besvare dine spørgsmål. Du er også meget 
velkommen til at melde dig ind i og bruge 
facebookgruppen ”Skole-Medicin-Temadag”. Her 
deler vi nyheder om projektet, og flere 
farmaceuter, som har været ude at undervise, 
deler deres erfaringer (og begejstring for projektet 

– heldigvis       ). Man må også gerne skrive om 

det, der driller på hjemmesiden – det er ikke (kun) 
en roseklub … 
 

Udkast til SoMe-opslag om SMT 
 
Målrettet skoler med apoteket som afsender 
 

                Skole-Medicin-Temadag – En lærerig 

dag med fokus på medicin og sundhed! 
Apoteket inviterer skoler i lokalområdet til at 
deltage i Skole-Medicin-Temadag – en 
spændende og interaktiv dag, hvor elever i 4.-6. 
klasse får mulighed for at lære om medicin, 
sundhed og hensigtsmæssig håndtering af 
lægemidler. 

                                Eleverne kommer tættere på virkeligheden 

med hands-on aktiviteter og dialog med 
fagpersoner fra apoteket. Det er en oplagt 
mulighed for at styrke sundhedsundervisningen og 
give eleverne ny viden, som de kan bruge 
fremadrettet. 

             Temadagen afholdes på skolen, og 

farmaceuten fra jeres apotek kommer på besøg 
og underviser. Det er gratis at deltage – I skal blot 
tilmelde jer! 

   Læs mere og tilmeld jer her: 

https://skolemedicintemadag.dk/laerer  
Vi glæder os til at møde jeres elever til en dag 
fyldt med læring og engagement! 
Med venlig hilsen 
Apoteket  
 
Målrettet farmaceuter 
 

      Gør en forskel for børns sundhed!        

Hvordan sikrer vi korrekt og tryg 
medicinhåndtering blandt skoleelever? Det sætter 
vi fokus på til Skole-Medicin-Temadagen! 

                                 Som farmaceut har du en central rolle i at 

sikre, at medicin gives korrekt – også når børn er i 
skole. På temadagen underviser du elever i 4.-6. 
klasse i, hvordan man håndterer medicin 
ansvarligt og sikkert. 

       Det bliver en lærerig og engagerende dag 

med masser af dialog og hands-on aktiviteter. 

Kom og del din viden og få selv nye perspektiver 
med hjem. 

     Tilmeld dig i dag og vær med til at styrke 

medicinsikkerheden for børn og unge 

   Læs mere og tilmeld dig her: 

skolemedicintemadag.dk/farmaceut 
#SkoleMedicinTemadag #FarmaceutPåSkole 
#Medicinsikkerhed #BørnsSundhed 
#ApoteketGørEnForskel 

 
 

 

Lidt fra styregruppen om styregruppens 
sammensætning 

Tak for jeres input og de mange positive 
tilbagemeldinger, som vi har fået af jer, der har 
besvaret spørgeskemaet om netværket. 
Resultaterne bekræfter, at vi har et stærkt 
netværk. I besvarelserne var der uklarhed om, 
hvordan man kan blive medlem af styregruppen, 
og her vil vi gerne henvise til netværkets 
kommissorium, hvori der står om netværkets 
styregruppe:  
 
Styregruppen består af én repræsentant for hver 
af medlemsinstitutionerne i Netværk for Udvikling i 
Apotekspraksis (KU, SDU og Pharmakon) samt 
fire repræsentanter for apotekerne. En 
repræsentant for medlemsinstitutionerne udpeges 
af den respektive medlemsinstitution og gerne 
have erfaring i apotekspraksisforskning.  
 
Repræsentanterne for apotekerne sidder i 
styregruppen tre år ad gangen og vælges af 
medlemmerne ved simpelt flertal. De fire 
repræsentanter fra apotekerne skal mindst rumme 
én apoteker, én farmaceut og én farmakonom.    
 
Der udskrives valg blandt netværkets medlemmer 
om apoteker-, farmaceut-, og 
farmakonomposterne i december 2027 med 
tiltrædelse den 2. april 2028. 
 

Læs om netværket og projekter, der 
er i gang lige nu, på hjemmesiden 
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Har du læst nyhedsbrevet? 

Scan eller klik her og svar ja, hvis du har læst 
dette nyhedsbrev. 
 

 

Uddrag fra netværkets 
facebookgruppe 

Hvis du ikke allerede er medlem, så 
gå ind på netværkets facebookside 
og anmod om medlemskab. Så 
lukker vi dig ind, hvis du er ansat 
på apotek.  
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